
TUGASAN PENYELARAS DALAM PROGRAM ILC 2023 

 

JANUARI 2023 

17-01-2023 

Program Hari Bertemu Pelanggan Kementerian Sumber Manusia 2023  

Pada hari tersebut dapat bertemu YB Tuan V. Sivakumar, Menteri Sumber Manusia, di Aras 

1, Blok D3, Kementerian Sumber Manusia. Pengerusi G. Francis Siva menerangkan aktiviti 

persatuan dan memohon bantuan kewangan untuk memasang Hydraulic Lifter bagi Van 

Persatuan.  YB Tuan V. Sivakumar berjanji dan menghulurkan bantuan kewangan sebanyak 

RM 25,000. 

 

 

 

 

 

 



17-01-2023 HINGGA 19-01-2023 

Pada hari ini, ILC Rawang telah mengadakan Program Latihan Pembantu Peribadi kepada 

para PP  baharu dan lama. Seramai 30 Peserta telah mengambil bahagian dalam program 

ini. ILC Rawang telah menjemput En. Aziz Bin Abdul Kapi Pegawai JKM Daerah Gombak & 

En. Zulkifli selaku penyelaras OKU & Warga Emas Daerah Gombak untuk Merasmikan dan 

memberi ucapan keterangan kepada para peserta mengenai bantuan yang dihulurkan 

oleh JKM. 

 

HARI PERTAMA BERSAMA PEGAWAI DARI JKM 17-01-2023 

 

 

 

 



HARI KEDUA 18-01-2023 

PENJELASAN TERHADAP NOTA PA YANG TELAH DIPELAJARI (KERTAS KERJA)  

 

 

 

 

 

 



HARI KETIGA 19-01-2023 

LATIHAN CARA CARA PENGENDALIAN PARA PESAKIT DARI KATIL KE KERUSI RODA DAN 

KERUSI RODA KE KATIL SERTA DI TANDAS. 

 

 

 

 



LATIHAN CARA CARA PENGENDALIAN KERUSI RODA PARA PESAKIT DI KAWASAN CURAM / 

BUKIT DAN RAMP DI LUAR BANGUNAN.  

  

 

 

 

TURUN CURAM NAIK CURAM 

RAMP RAMP 



LATIHAN PENGENDALIAN DAN PENYELENGARAAN KERUSI RODA 

 

 

 

 

 

 

 

 



SENARAI PESERTA YANG HADIR KE KURSUS PA DI ILC SELAMA 3 HARI DIANTARA 17 

HINGGA 19 JANUARY 2023 

 

 



 

      

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



28-01-2023  

PADA HARI INI ILC MALAYSIA TELAH DIJEMPUT KE PERTUNJUKAN A.R.RAHMAN DAN 

TELAH DIBIAYAI OLEH DMY (DATO MUHAMMAD YUSOF) DI STADIUM NASIONAL BUKIT 

JALIL KUALA LUMPUR, SERAMAI 30 AHLI ILC TELAH MENGHADIRI PERTUNJUKAN YANG 

PALING HEBAT INI. 

 

 

FEBRUARY 2023 

01/02/2023 
 

ILC RAWANG MENGADAKAN MESYUARAT BULANAN  

ILC Rawang mengadakan mesyuarat bulanan 
dengan Rakan Sebaya dan Penyelia, dimana 
sekiranya terdapat apa apa permasalahan 
termasuk cara pengendalian pesakit akan 
dibicara dengan lebih mendalam bagi 
memastikan program berjalan dengan lancar. Di 
Mesyuarat juga akan di bincangkan mengenai 
maklumat dan garis panduan yang diterima 
daripada JPOKU yang terkini. kepada para PA 
yang baharu serta kliennya, kami pastikan diberi 
bantuan yang sepenuh supaya mereka dapat 
berdikari tanpa mengharapkan bantuan daripada rakan-rakan dan kaum keluaganya. Selain 
daripada itu kami juga berbincang tentang program program baharu yang akan memberi 
manfaat yang lebih kepada PA dan Klien. 
 
 

 

 



01/02/2023 

Persatuan Hainan Selangor & Wilayah Persekutuan telah menganjurkan Majlis Makan Malam 

Amal Prihatin & Berkongsi 2023 untuk masyarakat kurang bernasib baik di Kuil Thean Hou 

bertempat di Robson Heights, Kuala Lumpur dengan menerima Ang Pow, jamuan makan 

malam, beg cenderahati yang mengandungi bahan makanan dan hiburan. 30 ahli OKU ILTC 

Malaysia telah hadir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



02/02/2023 

Hurdle The World 

Traveling as an Interabled Duo‘ for an inclusive world and shifting the perception of 

disabilities! 

Seramai 2 peserta En. Louis dan En. Alexander dari Jerman (hurdle the world) telah 

mengunjungi ILC Rawang untuk mendapat lebih informasi tentang OKU di Malaysia.  

Penyelaras Encik Francis Siva telah memberi maklumat yang baik mengenai OKU boleh 

membentuk kesedaran yang positif dan aktiviti yang kami lakukan didalam kalangan 

masyarakat mengenai golongan tersebut. 

Oleh itu, diharapkan kajian ini dapat memberi input dan manfaat agar kesedaran mengenai 

OKU dapat dipertingkatkan dan seterusnya menjamin penerimaan golongan tersebut dalam 

masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13/02/2023 

ENGAGE WITH AIESEC VOLUNTEER STUDENTS FROM UPM SERDANG  

ILC Malaysia had engaged three volunteers from AIESEC Universiti Putra Malaysia (UPM) for 

helping us to develop our society activities around 4 weeks in Organization Centre. The main 

purpose of this volunteering project is to raise public awareness towards the rights and 

fairness of disabled community.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14/02/2023 

ILC RAWANG TELAH BERJUMPA DENGAN PEGAWAI ATASAN JKM GOMBAK EN. AZEZ UNTUK 
MENGHANTAR BORANG BARU JKM18 (BIASA & WARGAMAS) DAN BORANG JKM20 UNTUK 
KERJA KERJA MEMPERBAHURUI MENGIKUT PERATURAN MASING MASING. SEBANYAK 7 
PERMOHONAN TELAH DISERAHKAN UNTUK DIKEMASKINIKAN DAN DILULUSKAN MENGIKUT 
PERMINTAAN TERSEBUT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 PATHMADEVI A/P 
YENKERSAMY 

820208-10-5674 PH 100213000698 

2 RAGISWARY A/P 
KRISHNAN 

560322-08-5656 BL 100218000029 

3 SACHCHI GOPINATH 
A/L ARUMAINATHAN 

940407-10-5155 BL 140012000583 

4 KANNAIAH A/L GOBAL 540820-08-6469 TIADA KAD OKU 

5 KALLIYANA SUNDRAM 
A/L GOVINDAPANI 

550717-10-6133 TIADA KAD OKU 

6 S. MURUGAN A/L 
P.SAMIKANNU 

660412-10-7183 PH 100212000464 

7 KARTHIGESU A/L 
SUPRAMANIAM 

660412-10-7183 PH 140020001035 



17/02/2023 

MEMORANDUM KEPADA YB. DATUK SERI ANWAR IBRAHIM PERDANA 

MENTERI MALAYSIA MEMOHON RAYUAN MENAIKAN BANTUAN ELAUN 

KEWANGAN BAGI GOLONGAN ORANG KURANG UPAYA AKIBAT KOS SARA 

HIDUP YANG SEMAKIN MENINGKAT KETARA 

 



19/02/2023 

MENGHADIRI PERSEMBAHAN NYAYIAN KEBUDAYAAN KAUM INDIA HEARTS 

OF HARRIS YANG DIADAKAN DI STADIUM BUKIT JALIL KUALA LUMPUR 

UNTUK ORANG RAMAI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21/02/2023 

Persatuan Chinese Hailam telah menganjurkan Majlis Makan Tengahari 2023 untuk 

masyarakat kurang upaya di Golden Sun Restaurant (G.S. Club) di Jalan Kuchai Lama Old 

Klang Road Kuala Lumpur berserta memberi Ang Pow dan dihiburkan dengan para penyanyi 

tempatan di pertunjukan tersebut. Seramai 12 ahli dari ILTC Rawang Malaysia telah 

menghadiri di jamuan makan tersebut. 

 

 

 

 



28/02/2023 

YANG BERBAHAGIA (YB) MENTERI SUMBER MANUSIA TUAN SIVAKUMAR TELAH 

MELAWAT ILC RAWANG UNTUK MENYERAHKAN CEK SUMBANGAN SEBANYAK RM 

20,000.00 UNTUK HYDRAULIC SISTEM (UNTUK MENGANGKAT PENGUNA KERUSI RODA 

KEDALAM VAN) YANG AKAN DIPASANGKAN DI VAN PERSATUAN YANG BARU KAMI 

BELIKAN. CEK TERSEBUT DISERAHKAN KEPADA PRESIDEN PERSATUAN ILC EN 

SIVASANGARARAO. 

 

 

 

 

 

 



MARCH 2023 

01/03/2023 
 

MENGADAKAN MESYUARAT BULANAN DI ILC RAWANG 

ILC Rawang mengadakan mesyuarat bulanan dengan 
Rakan Sebaya dan Penyelia, semua diingatkan bahawa 
latihan PC (Peer Councilor) segera diadakan untuk bulan 
ini bagi menyampaikan maklumat yang harus diketahui 
oleh semua PC di ILC Rawang mengenai garis panduan 
yang diterima daripada JPOKU yang terkini. Kepada para 
PC yang baharu sertai juga memastikan Semua maklumat 
dapat difahami. 
 
 
01/03/2023 
 

Saya telah mengarahkan Rakan Sebaya kami 

untuk mengenal pasti dan membantu 

menyelesaikan masalah yang dihadapi oleh klein 

OKU.  

NAMA KLIEN   : NGE ZHEN HUI 

NO KAD PENGENALAN : 110222-08-0235 

NO KAD OKU   : LD 080316000043  

Klien ibu kepada NGE ZHEN HUI 

datang ke ILC Rawang untuk 

meminta bantuan bagi anak 

yang masih belajar di Sekolah 

Program Pendidikan Khas 

Integrasi di Selayang, 

Selangor. NGE ZHEN HUI (12 

tahun) adalah seorang kategori Masalah Pembelajaran (LD) yang menetap di alamat lot A-

10-1, Jalan ST3, Kampung Baru Kundang 48020 Kundang Selangor.  Tujuan Klien ke ILC adalah 

untuk mendapatkan info, apakah boleh ILC Rawang lakukan untuk anaknya yang mempunyai 

masalah pembelajaran tersebut. Kami memberitahu Klien bahawa Kami hanya boleh 

membantu Klien dari segi tunjuk ajar dan fokus kepada pembelajaran secara asas dan 

menggunakan peralatan pembelajaran kami seperti buku untuk Tujuan menumpukan 

perhatian anak terhadap aktiviti harian. Kes ini dikendalikan oleh RS kami yang bernama Cik 

Hema dan En. Sasitharan. 

 

 

https://jeriautism.weebly.com/kategori-masalah-pembelajaran.html


02/03/2023 

MEMBINCANG BAGI MENDAPATKAN BANTUAN KEWANGAN BAGI WARGA OKU DAN 

WARGA EMAS OLEH JKM DEARAH GOMBAK. 

Penyelaras ILC Rawang telah menghubungi En. Mohd Aziz (Pegawai dari Pejabat Kebajikan 

Masyarakat Daerah Gombak) untuk mendapatkan bantuan kewangan seramai 4 orang OKU 

dan 3 warga emas. Beliau telah segera mengarahkan En. Rizal - Bahagian Unit Bantuan 

(Pejabat Kebajikan Masyarakat Daerah Gombak) pergi ke IILC Rawang untuk membantu orang 

yang tidak bernasib baik. Sungguh hebat perkhidmatan cekap yang disediakan oleh JKM 

Gombak. ILC Rawang sangat gembira dan mengucapkan jutaan terima kasih kepada pegawai 

yang menjalankan tugas dengan cekap dan hemah.  

 

 

 

 

 

 

 



03/03/2023 

INTERNSHIP SUKARELAWAN DARI AIESEC, UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA SERDANG.  

ILC Malaysia telah menerima 2 orang internship sukarelawan dari AIESEC, Universiti Putra 

Malaysia (UPM) untuk membantu ILC Rawang kegiatan aktiviti luar dan dalaman. Selama 4 

minggu mereka akan berada di ILC Rawang untuk tujuan mereka membolehkan golongan 

muda mengembangkan kepimpinan mereka melalui pengalaman praktikal dalam 

persekitaran yang mencabar. Mereka berkerjasama dengan persefahaman permasalahan 

yang dihadapi oleh Golongan Orang Kurang Upaya. 

 

04/03/2023 

PROGRAM BERSAMA DENGAN DAIKIN REFRIGERATION MALAYSIA SDN BHD, BANTING 

SELANGOR DIANJURKAN OLEH AIESEC, UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA SERDANG BERSAMA 

ILC RAWANG.  

Seramai 20 petugas dari Daikin Refrigeration Malaysia, 5, Jalan Gangsa, Kawasan 

Perindustrian Banting, 42700 Banting, Selangor telah mengadakan program bersama dengan 

ILC Rawang dan AIESEC bertujuan untuk mempromosi program kesedaran ILC serta 

mempelajari sejarah warga OKU dengan lebih lanjut mengenai kegiatan yang dilakukan oleh 

warga OKU bersama ILC Rawang. mereka telah mengetahui tentang program program yang 

dikendalikan melalui ILC Rawang. 



 



04/03/2023 

SAYA TELAH MENGARAHKAN RAKAN SEBAYA KAMI UNTUK MENGENAL PASTI DAN 

MEMBANTU MENYELESAIKAN MASALAH YANG DIHADAPI OLEH KLEIN OKU.  

NAMA KLIEN   : VIMALAN A/L SELVANATHAN 

NO KAD PENGENALAN : 990127-14-6089 

NO KAD OKU   : PH 100214000022 

 

PERMOHONAN LESEN MEMANDU OKU BAGI KELAS A DAN A1 

Klien Vimalan datang ke ILC Rawang untuk meminta bantuan mendapatkan lesen memandu 

kereta untuk OKU. Penyelaras berkata pertama mendapatkan laporan pemeriksaan Pegawai 

Perubatan mengesahkan layak mendapatkan lesen memandu dan menggunakan kenderaan 

yang telah diubahsuai mengikut keupayaan fizikal. Selepas itu, kami akan membantu dapat 

satu institute memandu yang Kemudahan Latihan ujian berkomuter di AKADEMI P.S. SAMY 

SDN BHD PT:887, Jalan Ampang Pechah, Jalan Hamzah, 44000 Kuala Kubu Bharu, Selangor.D.E 

Setelah selesai Penyelaras akan memaklumkan kepada Klien Vimalan bila klien Vimalan boleh 

memulakan Kelas memandu Kereta. Kes ini dikendalikan oleh Penyelaras, Cik Hema dan En 

Sasitharan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



08/03/2023 
 

SAYA TELAH MENGARAHKAN RAKAN SEBAYA KAMI UNTUK MENGENAL PASTI DAN 

MEMBANTU MENYELESAIKAN MASALAH YANG DIHADAPI OLEH KLEIN OKU.  

NAMA KLIEN   : SANDARAN A/L JEGANATHAN 

NO KAD PENGENALAN : 650622-10-6921 

NO KAD OKU   : PH 100222000404 

Klien Sandaran datang ke ILC Rawang untuk meminta bantuan mendapatkan Kaki Palsu yang 

sesuai untuk dipakai. Kaki palsu yang diberikan oleh Socso Rawang tidak sesuai 

dimana terpaksa menggunakan tongkat 4 kaki untuk berjalan. Socso tidak 

memberi apa apa latihan setelah memberikan Kaki Palsu tersebut. Kini Klien 

tidak dapat berjalan dengan sempurna dan terpaksa menggunakan tongkat 4 

kaki untuk berjalan kerana tidak stabil. Penyelaras ILC akan mengkaji dan 

memaklumkan kepada klein ini tindakan seterusnya. Kes ini dikendalikan oleh Penyelaras, Sasi 

dan Cik Hema. 

 

  



09/03/2023 

Perbincangan yang dijalankan oleh JPOKU Putrajaya oleh Puan Lina Binti Mohamad Razalan 

dan Puan Midah Abdul Aziz bersama 3 ILC Selangor yang melaksanakan Independent Living 

Centre (ILC) atas talian pada pukul 10 pagi bagi tujuan memberi penjelasan dan cara 

mengurus laporan kewangan dengan betul dan segala maklumat harus disimpan. 

 

 

 

 



10/03/2023 

HARI PENUTUP TIRAI  DENGAN PARA SUKARELAWAN DARI AIESEC UPM SERDANG  

AIESEC UPM telah mengadakan mesyuarat di ILC Rawang untuk memberitahu rasa terima 

kasih kepada semua ahli ILC Rawang atas kerjasama yang amat teruja dari segi didikan, 

bantuan dan seterusnya terhadap mereka. AIESEC juga tidak lupa tentang pengalaman yang 

mereka alami melalui kegiatan yang Dianjurkan oleh ILC Rawang. 



20/03/2023 - HARI PERTAMA 

ILC Rawang memulakan latihan Kaunseling Sebaya bermula dari 20hb hingga 24hb Mac 2023. 
Hari pertama bermula dengan Sejarah dan Latar Belakang ILC yang diterangkan oleh 
Penyelaras ILC & S. Kannan. Seramai 8 orang peserta mengambil bahagian dalam program ini. 
 
 

 

 
 
21/03/2023 - HARI KEDUA 

 
Hari kedua latihan Kaunseling Sebaya di ILC Rawang diteruskan dengan tajuk Maksud ILC, 
Ketidakupayaan & Masalah Warga OKU yang yang diterangkan oleh Penyelaras ILC & S. 
Kannan. Seramai 8 orang peserta mengambil bahagian dalam program ini. 

 

 D      T
          

              

                        

                   

                



 

22/03/2023 - 23/03/2023 - HARI KETIGA & KEEMPAT 

Hari ketiga & keempat latihan Kaunseling Sebaya di ILC Rawang diteruskan dengan tajuk Siapa 
KS dan Kelayakan, Syarat dan Peranan Kaunseling Sebaya yang yang diterangkan oleh 
Penyelaras ILC & S. Kannan. Seramai 8 orang peserta mengambil bahagian dalam program ini  



24/03/2023 - HARI KELIMA 

Hari ketiga & keempat latihan Kaunseling Sebaya di ILC Rawang diteruskan dengan tajuk Sikap 

Kaunseling Sebaya dan Peranan ILP Di ILC yang yang diterangkan oleh Penyelaras ILC & S. 

Kannan. Seramai 8 orang peserta mengambil bahagian dalam program.  

 

       

                                      

                                      

                                  

                                    

                             

                             

                                                

                                             

                                                 

                      

          

                                                 

                      

                        

                                  

                            

                           

                               

           

                                       

       



25/03/2023 

Akses Audit oleh ILC Rawang (Advokasi) 
 

Pihak ILC Rawang (termasuk Sasitharan, Hemahwathy, Jeya, Ilavarasi dan Raja Rajeswari) 
telah mengadakan satu audit akses kemudahan bagi semua golongan warga OKU bertempat 
di Kuil Batu Caves pada hari ini. Pada masa ini pihak kami berpendapat terdapat beberapa 
kekurangan penyediaan fasiliti bagi Golongan OKU.  
 
Pada keseluruhannya pihak ILC Rawang, mendapati infrastruktur dan rekabentuk perlu di 
diperbaiki dan dipertingkatkan kemudahan untuk golongan OKU.  
 
Laporan hasil pengauditan dan pihak Jawatankuasa kuil Batu Cave memberitahu bahawa 
mereka akan mengambil tindakan segera bagi membuat tandas yang lengkap bagi golongan 
OKU dalam masa 3 hingga 4 bulan yang akan datang.  
 

 
   



 
27/03/2023 – 31/03/2023 
 
Pada hari ini ILTC Malaysia telah menghantar Semua ILC Pemegang jawatan (Sivasangararao, 

Gurdip Kaur, Kannan dan Sasitharan untuk mengambil kursus Train The Trainer (TTT) bagi 

mempelajari cara mengendali sesuatu Latihan mahupun Kaunseling dengan cara betul. Kursus 

ini berjalan selama 5 hari. Para peserta ILC dapat menyempurnakan kursus ini dengan berjaya. 

Kursus ini diadakan oleh Origin Academy SETIAWALK J-2-1 & J, 2, Persiaran Wawasan, Pusat 

Bandar Puchong, 47160 Puchong, Selangor 



 

 

 

 

 

 

  


